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VORSORGE

GESUNDHEITSVERSICHERUNG
FIT ZU MEHR ERFOLG
SVA-GESUNDHEITSHUNDERTER
» Bewegung

» Emahrung

» Stress und Bumout

» Entspannung und Korperarbeit

» Rauchfreineit

» Fur Sportgeréte / -artikel
SVA-BEWEGT
SVA-IS(S)T-GESUND
RAUCHFREI MIT DER SVA
BURNOUTPRAVENTION
GESUNDHEITSWOCHEN

CAMPS

BEWEGUNGSBOX
GESUNDHEITSTAGE
MEDIZINISCHE EINRICHTUNGEN
WEITERE
VORSORGELEISTUNGEN

VORSORGE » » und
Entspannung und Korperarbeit

Im Bereich Entspannung und Kérperarbeit fordern wir Yoga, Shiatsu,
Qigong, Atempédagogik, Achtsamkeitstraining sowie Massage.

Um den K des i ters” fur

zu erhalten, missen Sie eine Vorsorgeuntersuchung absolvieren oder

aktivam g ig Gesund"
Der indivi i t€r kann bei qualifizierten
in Anspruch ‘werden:

Qigong-, Taiji Quan- und Yi Quan-Lehrer/innen

« Mitglieder der IQTO (Qigong-, Taiji Quan- und Yi Quan-Lehrenden
o] erfiillen das A fiir den i
Gesundheitshunderter.

Yogalehrer/innen

« Mitglieder des BYO (Berufsverband der Yogalehrenden in
o} mit der Bert g.Y BYO/EYU"

und
. itgli 500+ der YVO (124.1 KB) (Yoga
Osterreich) mit der Berufsbezeichnung ,VM 500+ YVO* erfilllen das
gsp fur den i i

Shiatsupraktiker/innen

« Shiatsupraktiker mit einer aktiven Gewerbeberechtigung und der

bsol von
erfillen das Anford: fil fur den il
Gesundheitshunderter.
. he auf der | des &
Dachverbands fiir Shiatsu (ODS)

Masseure/Masseurinnen

Freiberufliche Heilmasseure mit aufrechter Berufsberechtigung und
aufrechter Gewerbeberechtigung oder

. M mit aufrecht

Ayurveda-Wohlfiihlpraktiker mit aufrechter Gewerbeberechtigung
fur Massage

Tuina An Mo-Praktiker mit aufrechter Gewerbeberechtigung fir
Massage

« Mehr auch auf der Homepage der

o Bundesinnung der Masseure

und
« Mitglieder im Bert der & o]
atem austria erfiillen das fur den it
Gesundheitshundertér.
MBSR-Lehrer/innen
. éltigung durch durch MBSR-
Lehrer/innen ("Mi Based Stress

« www.mbsr-mbct.at - Mitglieder des MBSR-Verbandes Austria
erfiillen das Anforderungsprofil fir den individuellen
Gesundheitshundertér.

DOWNLOAD
B LOGO GESUNDHEITSHUNDERTER
FORMULARE

[ ANTRAGSFORMULAR
GESUNDHEITSHUNDERTER (106.3 KB)

[ ANFORDERUNGSPROFIL (54.9 KB)

MEHR IM INTERNET

ANBIETER YOGA AUSTRIA

ANBIETER YOGA VEREINIGUNG

ANBIETER SHIATSU

ANBIETER QIGONG, TALJI QUAN, YI

BUNDESINNUNG MASSEURE
ATEMPADAGOGIK OSTERREICH
ANBIETER/INNEN FUR MBSR-TRAINING



